4x FSG SIMULATOR
FITNESS SAL

DETSKE ZIMNI GCP

GOLFOVE TRENINKY  —

Pfes zimu se budou tréninky zaméfovat na zlep$eni techniky TRENINKY PROBIHAJi V INDOORU GOLF CLUBU PRAHA

Svihu na 4 FULL SWING GOLF simulatorech a na techniku Goldscheiderova 318, P-5
kratké hry, predevsim puttl. Tréninky opét povedou _
nasi nejlepsi golfovi profesiondlové JAN JUHANIAK, V CENE KURZU:

JIRI MOUCKA, JAKUB SVARC a jejich asistenti. - garance maximalniho poétu 3-4 déti ve skupince

¢ Ix tydné 50min. golfového tréninku s golfovym trenérem
DELKA KURZU o celkem 12 tydnd tréninkd (18.12.-7. 1. / 3 tydny pauza na regeneraci)
e rozdéleni déti dle véku a zkuSenosti
20_ 1. - 8_ 3_ 2024 « vstup do INDOOR CENTRA GCP v cené kurzu
e vyuziti 4 FSG golfovych simulator( pfi tréninku
¢ moznost ndhrady omluvenych lekci
CELKEM 12 TRENINKOVYCH LEKCi * patovaci afitness sal »
Omluvené lekce je mozné si nahradit e prednosti zafazeni v navazujicim kurzu JARO 2024
e Uz zadné dojizdéni navic - navazujici
CENA fitness a fyzio cviceni GYM
¢len: 6350 K¢ / neclen 6550 K¢ * pouze pro skupinu GOLF + GYM:
ihned po golfové lekci navazuje 45 min. specialni fitness a fyzio
trénink, pod vedenim kondi¢niho a rehabilitacniho trenéra. Cviceni
je zamérené na posileni vSech sval.skupin pro spravny golf.Svih,
ale i pro celkové zdravi, v¢.spravného drzeni téla a prevence skoliéz
a bolesti zad u dospivajicich déti.

GOLF + GYM (50 min. + 45 min. cviceni) + 3000 K¢

PONDELI 15:00 16:00  17:00  18:00

STREDA 15:.00 16:00 17:00

ETVRTEK 15:00 16:00 17:00 dobrqu na’ladg, sportovni ObU\{ (teni§ky), lgolfovvé obleéery’,
vlastni golfové hole, vodu (moznost individudiné domluvit
ulozeni hol).

Tréninkové centrum déti a mladeze Golf club Praha * Goldscheiderova, 150 00 Praha 5 ¢ tel. 702 088 313

Prihlasky zasilejte nejpozdéji viak do 31.10. 2023. POCET MIST JE OMEZEN! O zafazeni rozhoduje datum zaslani

prihlasky! Prinlagky (viz. pfiloha) zasilejte prosim na e-mail: tcm@gcp.cz, info: Katefina HORAKOVA: 702 088 313



