GCP JARNI BLOK 2024

DETSKE REGISTRACNI CLENSTVi NA ROK 2024

A.D. 1926

18- 3- - 28- 6-/ celkem 15 t)’/dnﬁ

PREDBEZNE DNY A CASY TRENINKU

V HODNOTE 1590,- V CENE VSECH KURZU:

registraci hrace v Ceské golfové federaci do konce 2024! ‘ START ‘ SPORT ‘ TOUR GYM

2x fee/vstup na hfité na 9 jamek v cené
(pro déti s opravnénim ke hte nebo s trenérem) 15:00-16:00  16:00-17:00  17:00-18:00
indiv. lekce s trenérem za zvyh.cenu 600,-/50min. P% " 16:00-17:00  17:00-18:00 18:00-19:00
na hristi (neplati na cvic. plochy)

sleva na golfové tabory a dalsi akce jako ¢len GCP 15:00-16:00 17:00-18:00
sleva na startovné na vSechny turnaje ut 16:00 17j00 16:00-17:00 ) .

DETSKE GOLFOVE TOUR GCP jako &len GCP AUt 18:00-19:00
vedeni KLUBOVEHO ZEBRICKU DETI A MLADEZE GCP 16:00-17:00

REGISTRACN{ CLENSTVI{ NEOBSAHUJE HRU NA HRISTI 16:00-17:00
GCP ZDARMA (kromé 2 her v cené kurzu), k tomuto slouzi st 15:00-16:00 2100 2o7ny 17:00-18:00

RADNE DETSKE CLENSTVI! 18:00-19:00

S j ¢ - :00-16: 17:00-18:00

Voechny cenyjsou v KE e 12-88-1?-88 16:00-17:00 15.50-19:00
UZAVERKA PRIHLASEK: 10. 3. 2024 : : Radii

V pFipadé pochybnosti o zaFazeni Vaseho ditéte, ) 14:00-15:00 .14 16:00
konzultujte prosim p¥imo s koodinatorkou tréninkii: pa 14:00-15:00 15:00-16:00 0017

16001700 16:00-17:00

KATERINA HORAKOVA

Mobil 702 088 313
E-mail tcm@gcp.cz

SPORT

9-12 Iet Max 4-5 déti ve skupiné

Zakladni a stfedni herni tiroven,

‘va tydné, celkem 15 lekci
CLEN GCP =6850,-
NECLEN GCP =7300,-

SPORT DOUBLE = MAXIMALNi POKROK
2x tydné, celkem 30 lekci
cena na vyzadani

Rozdéleni skupin dle véku, 14 lekci (50 min.) - 1x tydné

Cil: prohloubit znalosti golfové hry, zdklady course managementu, zaméfeni a prohloubeni jednotlivych
casti golfové hry (dlouha hra, kriatka hra, patovani, specifické herni situace), ziskani vztahu ke
sportovnimu golfu, podpora ticasti na sportovnich turnajich, prohloubeni dalSich znalosti v oblasti
golfu (imérné véku) - pravidla, etika, fyzicka pFiprava a dalsi

BALICEK OBSAHUJE:

e s o o o o o o

e o o o

Détské registracni ¢lenstvi v GCP na rok 2024 v¢. registrace hrace v Ceské golfové federaci

2x fee/vstup na hfisté na 9 jamek (pro déti s opravnénim ke hfe nebo s trenérem)

vstup do INDOORU a na golfovy simulator (v pripadé nepfizné pocasi)

Moznost vyhodného zapUjceni détskych golfovych setl na 6/12 mésicl za 800,-/1500,-

Zvyhodnéna cena pro tréninkovou hru s trenérem na hfisti (60minut na hristi s trenérem pouze za 600,-K¢)
Zvyhodnéna cena pro trénink 2x tydné = DOUBLE (vhodné pro rychlejsi zlepSovani herni dovednosti déti)
Neomezeny pocet balon béhem tréninku

600 micl na driving range pro individuaini trénink

(Casové omezeno po dobu trvani kurzu)

Moznost ndhrady omluvenych lekci v aplikaci TCM

Bezplatného zapUjceni holiv pribéhu lekce

Tréninkové pomUcky a tréninkovy denik (pro nové ¢leny)

Sleva na hole, obleceni a vybaveni znacky U.S. Kids Golf 10%

Vedeni tréninkového deniku v aplikaci TCM

MozZnost zapojeni do navazujictho programu GYM (na dotaz)

‘!x tydné, celkem 15 lekci
CLEN GCP = 5900,
NECLEN GCP =6400,-

START STARTH+

4-5 let 6-8 let

Max 4 déti ve skupiné Max 3-4 déti ve skupiné

START A START+ DOUBLE
= MAXIMALNi POKROK
2x tydné, celkem 30 lekci
cena na vyzadani

Zacatecnici a zakladni herni troven, 14 lekci (50 min.)
1x tydné, Max 4-5 déti ve skupiné

Cil: nauéit nebo prohloubit za¢ateénikim zaklady golfu, seznamit je s golfovymi pravidly
a golfovou etikou a chovanim na h¥isti, pFipravit ke sloZeni ,,zkousky golfové zplisobilosti

BALICEK OBSAHUJE:

Détské registracni ¢lenstvi v GCP na rok 2024 v¢. registrace hrace v Ceské golfové federaci
2x fee/vstup na hfisté na 9 jamek (pro déti s opravnénim ke hie nebo s trenérem)

vstup do INDOORU a na golfovy simulator (v pfipadé nepfizné pocasi)

MoZnost vyhodného zapujéeni détskych golfovych setl na 6/12 mésict za 800,-/1500,-
Zvyhodnéna cena pro tréninkovou hru s trenérem na hristi (60minut na hristi s trenérem pouze za 600,-K¢)
Zvyhodnéna cena pro trénink 2x tydné = DOUBLE (vhodné pro rychlejsi zlepSovani herni dovednosti déti)
Neomezeny pocet balond béhem tréninku

400 mi¢d na driving range pro individualni trénink

(Casové omezeno po dobu trvani kurzu)

Moznost ndhrady omluvenych lekci v aplikaci TCM
Bezplatného zapUjceni holi'v prabéhu lekce

Tréninkové pomtcky

Sleva na hole, obleceni a vybaveni znacky U.S. Kids Golf 10%

TRENINKOVE CENTRUM DETi A MLADEZE GOLF CLUBU PRAHA

‘!x tydné, celkem 15 Iek_ci+ 15 lekci cviceni
CLEN GCP =9700,- NECLEN GCP =9900,-

TOUR GYM

13-18 Iet Max 4-5 déti ve skupiné

TOUR DOUBLE = MAXIMALNi POKROK
2x tydné, 30 lekci, cena na vyzadani

StFedni a vysoka herni trovei, 14 lekci (50 min.) - 1x tydné, ve skupiné + (45 min.)
SPECIALNI FITNESS trénink (navazuje ihned po skonéeni golfového tréninku)

Cil: podpora sportovniho golfu ve vS§ech aspektech, véetné kompenzacéniho cviceni, rozsiFovani
teoretickych a praktickych znalosti v ramci golfu, ale i rozvoj tymové spolupriace, zamé¥eni na hrace
kteFi se chtéji stat vykonnostnimi golfisty

BALICEK OBSAHUJE:

Détské registracni ¢lenstvi v GCP na rok 2024 v¢. registrace hrace v Ceské golfové federaci

2x fee/vstup na hfisté na 9 jamek (pro déti s opravnénim ke hie nebo s trenérem)

Zvyhodnéna cena pro tréninkovou hru s trenérem na hfisti (60minut na hristi s trenérem pouze za 600,-K¢)
Vstup do INDOORU a na golfovy simulator (v pfipadé nepfizné pocasi)

50 min. golfovou lekci s prof.trenérem

45 min. navazujici fitness lekci specidlné sestavenou pro nase TCM. Cviceni bude zaméfené na posileni
vsech svalovych skupin, posturalnich svald a svall dulezitych pro spravny golf.vih, ale i pro celkové zdravi
dospivajicich golfistu, v€. spravného drzeni téla, prevenci

skoliéz a bolesti zad, cvi¢eni probiha ve fitness sale REVOLUCNI KONCEPCE
Kondi¢ni a rehabilitacni trenér z CPM Pavla Kol&re = o =

Sleva na hole, obleceni a vybaveni znacky U.S. Kids Golf 10% TRENINKU PRO DETI
Zvyhodnéna cena pro trénink 2x tydné = DOUBLE ZE SKUPINKY TOUR

Neomezeny pocet balond béhem tréninku

Moznost nahrady omluvenych lekci v aplikaci TCM

Tréninkové pomucky a tréninkovy denik (pro nové ¢leny)

800 mic¢l na driving range pro individualni trénink (¢asové omezeno po dobu trvani kurzu)
Vedeni tréninkového deniku v aplikaci TCM


mailto:tcm%40gcp.cz%20%0D?subject=

